報名日期：本課程不設電話及傳真留位。於2011年12月13日(星期二)上午十時開始接受報名(視乎當日報名情況，可能會提早開始接受報名)，因名額有限，學員宜儘早報名，課程取錄均以親臨報名優先處理，額滿即止。

辦公時間：上午10:00至下午6:00(星期一至五)(公眾假期除外)，午膳時間：下午1:00至2:15。
Application Date：No telephone and facsimile reservations are available. Applications open on 13 Dec, 2011 (Tue) at 10:00AM(The application forms will be accepted earlier depending on the enrolment status). Places are limited. It is advisable to register well in advance. First priority will be given to walk-in applications. Applications will be handled on a first-come-first-served basis.
Office Hours：10:00AM~6:00PM(Mon to Fri)(Except Public Holidays), Lunch Time: 1:00~2:15PM.

每人只能遞交一份申請表。若代別人遞交多於一份申請，須重新輪候，以便依次序服務其他輪候人士。
Only one application form per person will be accepted. Other applicants in line will be served before additional application forms be accepted from the same person.

晚間舞蹈課程Evening Dance Courses (33)                                                                                        參加香港舞蹈團「以舞會友」會員，即時享有8折優惠
1號排練室Rehearsal Room                                                                          “Friends of Hong Kong Dance Company” enjoy 20% off
	星期一(Mon)
	星期二(Tue)
	星期三(Wed)
	星期四(Thu)
	星期五(Fri)

	(1)         水袖(初級)
Long Sleeves (Elementary)
導師Instructor：江麗明Kong Lai Ming
香港舞蹈團高級舞蹈員Senior Dancer of HKDC

內容：單一技法訓練"袖"的各類技術方法，如：抖、揚、搭袖等等，以及運用身體韻律來掌握控制水袖的有效方法。

課程編號Code：EC33-SE1

授課語言Medium：粵語Cantonese
日期Date：5/3、12/3、19/3、26/3/2012
2/4、16/4、23/4、30/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期一Mon)
節數Sessions：8
學費Fee：$880
名額Class Size：20人
地點Venue：1號排練室/Rehearsal Room No. 1

註1：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少兩年中國舞蹈訓練。
Note 1: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of two years of Chinese dance training.

註2:本團將提供水袖給學員上課之用。

Note 2:The long sleeves will be provided during the class.                                                  
	(4)       中國古典舞基訓(高級)
Chinese Classical Dance Technique (Advance)

導師Instructor：柯志勇 Ke Zhiyong
香港舞蹈團訓練導師Training Instructor of HKDC
內容：高級階段，訓練以强化學員身體綜合運用能力為最終目的，教授訓練性的短句及中小型組合，並貫穿古典舞身法韵律的要求，通過節奏及身法動勢連接上的變化，促進學員全面掌握古典舞技術技巧的風格、規格及動勢特點。

課程編號Code：EC33-TA2
授課語言Medium：粵語、普通話Cantonese、Putonghua

日期Date：10/1、17/1、31/1/2012
21/2
6/3、20/3、27/3
3/4、10/4、17/4、24/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期二Tue)

節數Sessions：11
學費Fee：$1210
名額Class Size：20人
地點Venue：1號排練室/Rehearsal Room No. 1

註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少八年中國舞蹈訓練。
Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of eight years of Chinese dance training.

	(7)        中國舞蹈小品(中級)
Chinese Dance Excerpts (Intermediate)
2小時課程Two-hour course
導師Instructor：胡錦明Wu Kam Ming

香港舞蹈團舞蹈員Dancer of HKDC

第一段課程Part(1)：---活動及身韻組合訓練
Warm-up and Shen Yun Combinations
內容：前半段主要是把杆熱身動作，並在中間加插身韻的基本訓練。
第二段課程Part(2)：---中國舞蹈小品之經典回望(三)

Chinese Dance Excerpts-
Classical Retrospective(3)
內容：舞蹈小品《魚兒嬉水》，通過傣族動律及現代元素所編，給學員有多方面表現方法。
課程編號Code：EC33-XI3

授課語言Medium：粵語、普通話Cantonese、Putonghua

日期Date：21/3、28/3/2012
          11/4、18/4、25/4

時間Time：7:30pm-9:30pm (星期三Wed)

節數Sessions：5
學費Fee：$725
名額Class Size：20人
地點Venue：1號排練室/Rehearsal Room No.1
註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少五年中國舞蹈訓練。

Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of five years of Chinese dance training.
	(10)        中國民間舞蹈課程
Chinese Folk Dance
2小時課程Two-hour course
導師Instructor：蔡穎Cai Ying

自由身舞者Freelance Dancer

朝鮮族舞蹈(初級)

以朝鮮族舞蹈古格里節奏的呼氣、屈伸動律訓練為基礎，進一步深入步伐、手位的配合練習。強調訓練身體內在的韻律感，以呼吸作為動作的原動力，以及注重外鬆內緊、平穩而細膩的動作特性。

藏族舞蹈(中級)
以藏族舞蹈──諧（弦子舞）的屈伸動律及平步、拖步、撩步、靠步等為主要訓練內容，配合手臂的長袖，強調訓練身體律動的優美、流暢，曲伸連綿不斷及“一順邊”的動作特性 。

課程編號Code：EC33-CF4

授課語言Medium：普通話Putonghua

日期Date：12/1、19/1/2012
            2/2、23/2
            8/3、15/3、22/3
           5/4、12/4、19/4、26/4
時間Time：7:30pm-9:30pm (星期四Thu)

節數Sessions：11
學費Fee：$1595
名額Class Size：20人
地點Venue：1號排練室/Rehearsal Room No.1

註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少兩年中國舞蹈訓練。
Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of two years of Chinese dance training.

	(13)        中國舞蹈小品(中級)
Chinese Dance Excerpts (Intermediate)
導師Instructor：鄭書正Cheng Shu Jing
前香港舞蹈團舞蹈員Former Dancer of HKDC
內容：《女兒情》是電視劇《西遊記》裏到女兒國時的一個插曲，歌曲悅耳動聽，利用水袖編出舞蹈小品，表現女人那種柔情似水、肝腸寸斷的心情。
課程編號Code：EC33-XI5

授課語言Medium：普通話Putonghua
日期Date：13/1、20/1/2012
          3/2、24/2

          9/3、16/3、23/3、30/3

          13/4、20/4、27/4

時間Time：7:30pm-9:00pm (星期五Fri)
節數Sessions：11
學費Fee：$1210
名額Class Size：20人
地點Venue：1號排練室/Rehearsal Room No.1
註1：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少三年中國舞蹈訓練。
Note1: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of three years of Chinese dance training.
註2: 本團將提供水袖給學員上課之用。

Note 2: The long sleeves will be provided during the class.


2號排練室Rehearsal Room
	星期一(Mon)
	星期二(Tue)
	星期三(Wed)
	星期四(Thu)
	星期五(Fri)

	(2)    Jazz & Hip Hop (Elementary)
導師Instructor：何皓斐 Ho Ho Fei
香港舞蹈團舞蹈員Dancer of HKDC
內容：課程教授流行的JAZZ & HIP HOP的一些基本動作及技巧，著重訓練舞蹈中最重要的風格，透過舞步和不同風格快慢的音樂訓練、不同的跳舞用力方法及節奏感，以及訓練身體的柔軟度和協調能力。
課程編號Code：EC33-HH1
授課語言Medium：粵語Cantonese

日期Date：16/1、30/1/2012

6/2、13/2、20/2、27/2

5/3、12/3、19/3、26/3

2/4、16/4、23/4、30/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期一Mon)

節數Sessions：14
學費Fee：$1540
名額Class Size：15人
地點Venue：2號排練室/Rehearsal Room No. 2

註1: 本課程適合16歲或以上的舞蹈初學者參加。
Note 1: The course is suitable for aged 16 or above novice at dancing.
註2：學員請穿著波鞋上課。
Note 2: Students should wear a pair of sport shoes.


	(5)      中國古典舞舞劇及身韻(中級)
Chinese Classical Dance Drama and
Shen Yun(Intermediate)
2小時課程Two-hour course
導師Instructor：袁勝倫Yuen Shenglun
香港舞蹈團舞蹈員Dancer of HKDC
第一段課程Part(1)：---活動及把杆
Warm-up and technique
內容：主要是把杆熱身動作的基本訓練。
第二段課程Part(2)：---中國古典舞舞劇及身韻

Chinese Classical Dance Drama and
Shen Yun

內容：主要以古典舞身韻為基礎，融入當代的表演形式，訓練身體的表現力和協調性。讓學員通過舞蹈劇目來提高對舞蹈的表演能力，同時也能練習到中國舞的基本要素，如提、沉、沖、靠、含、腆、移、旁提及橫擰等。以及可學習一些身韻語言的 “語音”，如“雲肩轉腰”、“燕子穿林”等。
課程編號Code：EC33-SI2

授課語言Medium：粵語、普通話Cantonese、Putonghua

日期Date：10/1、17/1、31/1/2012
7/2、14/2、21/2、28/2

6/3、20/3、27/3

3/4、10/4、17/4、24/4
時間Time：7:30pm-9:30pm (星期二Tue)

節數Sessions：14
學費Fee：$2030
名額Class Size：15人
地點Venue：2號排練室/Rehearsal Room No. 2

註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少三年中國舞蹈訓練。
Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of three years of Chinese dance training.
	(8)           肚皮舞(初級)
Belly Dance (Elementary)
導師Instructor：李愷彤Lee Hoi Tung
自由身舞者Freelance Dancer
內容：本課程主要學習肚皮舞的基本舞蹈技巧、舞步，從舞蹈中訓練胸、腹、臀等肌肉，改善線條以作修身之效。導師會以中東特色的音樂編排一些組合，加強學員的身體協調性及音樂感。(上課前30分鐘請勿進食。)

課程編號Code：EC33-BD3
授課語言Medium：粵語Cantonese

日期Date：11/1、18/1/2012

1/2

          14/3、21/3、28/3

11/4、18/4、25/4

時間Time：7:30pm-9:00pm (星期三Wed)
節數Sessions：9
學費Fee：$990
名額Class Size：15人
地點Venue：2號排練室/Rehearsal Room No. 2

註1: 本課程適合16歲或以上的舞蹈初學者參加。
Note 1: The course is suitable for aged 16 or above novice at dancing.
註2：學員請穿著貼身低腰褲，並在腰間束上肚皮舞巾，而上身的衣服必須露出腰部。
Note 2: Students should wear low waist pants and a hip scarf. And students should wear the T-shirt that can show the waist.
	(11)        中國舞蹈小品(中級)
Chinese Dance Excerpts (Intermediate)
導師Instructor：何超亞He Chaoya
香港舞蹈團舞蹈員Dancer of HKDC

內容：本課程以中國舞常用的道具扇子編排舞蹈小品，小品會以中國古典舞身韻和中國民間舞的動律、韻律及步伐作為基本元素，再加上中國當代舞的手法來編排。讓學員通過舞蹈劇目來提高對舞蹈的表演能力和身體與道具的協調能力。

課程編號Code：EC33-XI4
授課語言Medium：普通話Putonghua
日期Date：12/1、19/1/2012

          2/2、9/2、16/2、23/2
          1/3、8/3、22/3、29/3

         5/4、12/4、19/4、26/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期四Thu)
節數Sessions：14
學費Fee：$1540
名額Class Size：15人
地點Venue：2號排練室/Rehearsal Room No. 2

註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少兩年中國舞蹈訓練。
Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of two years of Chinese dance training.              
	(14)       中國古典舞身韻(中級)

Chinese Classical Dance Shen Yun (Intermediate)
導師Instructor：胡曉歐Nicky Hu Xiaoou
自由身舞者Freelance Dancer
內容：本課程以中國古典舞身韻的組合為主要訓練。
課程編號Code：EC33-SI5
授課語言Medium：普通話Putonghua

日期Date：13/1、20/1/2012
            3/2、10/2、17/2、24/2

            2/3、9/3、16/3、23/3、30/3

            13/4、20/4、27/4

時間Time：8:00pm-9:30pm (星期五Fri)
節數Sessions：14
學費Fee：$1540

名額Class Size：15人
地點Venue：2號排練室/Rehearsal Room No. 2

註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少三年中國舞蹈訓練。
Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of three years of Chinese dance training.



3號排練室Rehearsal Room
	星期一(Mon)
	星期二(Tue)
	星期三(Wed)
	星期四(Thu)
	星期五(Fri)

	(3)            瑜伽Yoga
導師Instructor：勞曉昕Irene Lo

自由身舞者Freelance Dancer

內容：透過呼吸與式子的練習，可以舒展筋骨，改善血液循環，促進新陳代謝，使身體及心靈得以完全放鬆。

課程編號Code：EC33-YO1

授課語言Medium：粵語、英語Cantonese、English
日期Date：16/1、30/1/2012

6/2、13/2、20/2、27/2

5/3、12/3、19/3、26/3

2/4、16/4、23/4、30/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期一Mon)
節數Sessions：14
學費Fee：$1540
名額Class Size：15人
地點Venue：3號排練室/Rehearsal Room No. 3

註1:本課程適合16歲或以上人士參加。
Note 1: The course is suitable for aged 16 or above.
註2:本團將提供膠地蓆，學員請自備毛巾。

Note 2:The yoga mat will be provided during the class. Students should bring a towel.

	(6)      Jazz Funk (Elementary)
導師Instructor：陳樹培Dover Chan
前無線舞蹈藝員Former TVB Dancer

內容：隨著強勁的音樂節拍，透過不同的舞蹈動作，不斷舞動身體，能增強關節穩定性及心肺功能，令全身肌肉結實，以及改善身體的柔軟度。
課程編號Code：EC33-JF2
授課語言Medium：粵語、英語Cantonese、English

日期Date：10/1、17/1/2012
7/2、14/2、21/2、28/2

6/3、13/3、20/3、27/3

3/4、10/4、17/4、24/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期二Tue)

節數Sessions：14
學費Fee：$1540
名額Class Size：15人
地點Venue：3號排練室/Rehearsal Room No. 3
註1：本課程適合16歲或以上的舞蹈初學者參加。
Note 1: The course is suitable for aged 16 or above novice at dancing.
註2：學員請穿著波鞋上課。
Note 2: Students should wear a pair of sport shoes.
	(9)       中國民間舞蹈課程(初級)
Chinese Folk Dance(Elementary)
導師Instructor：李涵Li Han

香港舞蹈團舞蹈員Dancer of HKDC
內容：本課程主要教授傣族舞蹈之膝部屈伸和腳下靈活的動律，配合多變的手位，融合傣族舞蹈中核心的 “三道彎”和 “一順邊”姿態，讓初學者學習和掌握傣族基本舞蹈動作。導師將會編排一些傣族舞蹈組合和舞蹈小品，學員從中更能體會雲南傣族人民對藝術和生活的熱愛。

課程編號Code：EC33-CE3
授課語言Medium：普通話Putonghua

日期Date：11/1、18/1/2012

1/2、8/2、15/2、22/2、29/2

7/3、14/3、21/3、28/3

11/4、18/4、25/4

時間Time：7:30pm-9:00pm (星期三Wed)
節數Sessions：14
學費Fee：$1540
名額Class Size：15人
地點Venue：3號排練室/Rehearsal Room No. 3

註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少兩年中國舞蹈訓練。
Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of two years of Chinese dance training.             
	(12)         中國舞基礎班
Fundamental of Chinese Dance
導師Instructor：林真娜Lin Chun Na

香港舞蹈團舞蹈員Dancer of HKDC
內容：本課程將教授的內容包括身韻的呼吸、韻律與動作的訓練，從把杆開始接觸開、繃、直三大要素，全面提升古典韻律要素，再配合芭蕾舞之腳底訓練，以增強學員協調能力。此外編排一些中國舞小品組合以加強訓練。

課程編號Code：EC33-FD4
授課語言Medium：粵語、普通話Cantonese、Putonghua
日期Date：12/1、19/1/2012

          2/2、9/2、16/2、23/2
          22/3、29/3

         5/4、12/4、19/4、26/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期四Thu)
節數Sessions：12
學費Fee：$1320
名額Class Size：15人
地點Venue：3號排練室/Rehearsal Room No. 3

註: 本課程適合16歲或以上的舞蹈初學者參加。
Note: The course is suitable for aged 16 or above novice at dancing.

	(15)     中國民間舞蹈課程(初級)
Chinese Folk Dance(Elementary)
導師Instructor：王琭婧 Ruby Wang Lujing
自由身舞者Freelance Dancer

內容：膠州秧歌的特徵和動律特點十分獨特。本課程以圍繞膠州秧歌動態的抻、韌、碾、擰等風格特點作為發展，結合扇子和手巾的使用方法和技巧的組合，體驗該民間舞蹈的活潑性和趣味性，學員可在學習過程中瞭解不同民族性並欣賞具有特色的民間音樂。
課程編號Code：EC33-CE5
日期Date：13/1、20/1/2012
          3/2、10/2、17/2、24/2

          2/3、9/3、16/3、23/3、30/3

          13/4、20/4、27/4
時間Time：7:30pm-9:00pm (星期五Fri)
節數Sessions：14
學費Fee：$1540
名額Class Size：15人
地點Venue：3號排練室/Rehearsal Room No.3
註：本課程適合16歲或以上人士及學員須具最少兩年中國舞蹈訓練。
Note: The course is suitable for aged 16 or above, and applicants must have a minimum of two years of Chinese dance training.


上課地點：香港舞蹈團1-3號排練室-香港皇后大道中345號上環市政大廈8字樓 Venue: Hong Kong Dance Company Rehearsal Room No.1-3－8/F., Sheung Wan Municipal Services Bldg., 345 Queen’s Road Central, Hong Kong






